
 وجه التنافسي لدى لاعبي الكاراتيه البروفيل الانفعالي والت
 * م.د/ أحمد السيد عبد السلام

 مقدمة ومشكلة البحث: 
بانه العلم الذى يدرس سلوك الانسان فى    sport psychology  رياضةيعرف علم نفس ال

يمكن ملاحظاتها وتسجيلها ولكن توجد استجابات    ويعنى السلوك استجابات الفرد التى،  رياضةال
،  اخرى لا يمكن ملاحظتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير والادراك والانفعال وما الى ذلك

هو    رياضةوهذه الاوجه من النشاط يطلق عليها الخبره والهدف من وراء دراس سلوك الفرد فى ال
النفسي العوامل  او  الاسباب  اكتشاف  الرياضىمحاول  سلوك  فى  تؤثر  التى  ناحيه،  ه  من  ، هذا 

الامل  ،  وكيف تؤثر الممارسه الرياضيه ذاتها على الجوانب الشخصيه للرياضى من ناحيه اخرى 
ويدرس المهتمون بالسلوك   maximum performanceالذى يسهم فى تطوير الاداء الاقصى

ال الشخصيه  رياضةفى  مثل  الجماعه،  دهالقيا،  العنف،  والدافعيه،  موضوعات  افكار  ،  ديناميكيه 
ال فى  الاشتراك  عن  الناتجه  الاخرى  الابعاد  من  والعديد  الرياضيين  والنشاط   رياضةومشاعر 

ال،  البدنى نفس  لعلم  وينظر  العلميه    رياضةهذا  الدراسه  لتحقيق  الهامه  المحاور  احد  انه  على 
و  الاخرى  الرياضيه  بالعلوم  وثيقا  ارتباطا  ويرتبط  الانسان  اهمهااحركه  من  فسيولوجيا    :التى 

 ( 17:13) .البيوميكانيك رياضةوعلم اجتماع ال، رياضةال

) ويؤكد   علاوى  يتقاربون  (  م2002محمد  العليا  المستوايات  اصحاب  الرياضيين  ان  الى 
الخططيه والمهارات  البدنيه  النواحى  فى  كبيره  نتيجه    لدرجه  يحدد  هاما  عاملا  هناك  ان  الى 

الذى    " النفسى  "العامل  الفوز وتسجيل الارقام وهو  الرياضيه فى سبيل  المنافسات  اثناء  كفاحهم 
يلعب دورا هاما يقوم عليه الانتصار والتفوق ويضيف ان لكل نشاط رياضى خصائصه النفسيه  

نوع النشاط او بالنسبه لطبيعه المهارات  التى ينفرد بها عن غيره سواء بالنسبه لطبيعه او مكونات  
نفسيه   سمات  من  الرياضى  به  يتميز  ان  ينبغى  لما  بالنسبه  او  الخططيه  القدرات  او  الحركيه 

 (  16:14معينه.) 
وينظر إلي الإعداد النفسي قبل المنافسة كنوع من الإعداد النفسي قصير المدي وهو عادة  

عاً وتمثل هذه الأيام القلية والتي تسبق المنافسة وخاصة  يبدأ قبل المنافسة بيومين ولا يتجاوز أسبو 
لذلك ليس من  النفسية  الناحية  التدريبي وخاصة من  البرنامج  اليومين الأخيرين أهمية كبيرة فى 

 
 رياضات المنازلات كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنهامدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات   *
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الإعداد  فترة  للرياضيين  النفسي  الإعداد  فى  المتخصصين  بعض  عليها  يطلق  أن  المستغرب 
عب فى أفضل حالاته البدنية والانفعالية والعقلية  الحرجة حيث أنه من الضروري أن يكون اللا

حيث أن التقصير فى الإعداد النفسي خلال هذه الفترة ينعكس بدورة على النواحي الأخري سواء  
كانت بدنية أو مهارية وأنه من الأهمية بمكان أن تشهد هذه الفترة أفضل حالات الرياضي البدنية  

اضي أن يكون فى أفضل حالاته لكل من هذه الجوانب الثلاثة  والذهنية والانفعالية بما يسمح للري
ويعقب ذلك من خلال فهم كل من خصائص الدورة البدنية والذهنية والانفعالية وطبيعة العلاقة  

 (  397  :4) .بينهم

ولعل المجال الرياضي بتعدد أنشطته التنافسية يزخر بمواقف يتجلي فيها التنافس الشريف 
للأ تحقيقاً  طريق  والتحدي  عن  ذلك  ومظاهر  المتنافسين  إليها  يسعي  التي  والطموحات  هداف 

الفرد   إدراك  مدي  على  يعتمد  ذلك  وكل  المسافة  أو  الارتفاع  أو  الأرقام  أو  الأهداف  تسجيل 
الذي   الفشل  تجنب  والانجاز مع  للنجاح  يتطلبه من سعي  وما  التنافس  إليه  يرمي  لما  الرياضي 

ت الرياضي  به  يشعر  ما  على  تحديد  يعتمد  فى  وطريقته  الشخصية  وإمكاناته  وقدراته  جهده  جاه 
هدفه المستقبلي فالفرد ليس مؤدياً سلبياً للنشاط ومشاركاً فى التنافس فحسب بل هو دائم التفكير  
فى النتائج وما وصل إليه وإمكانه وضع نفسه على الطريق الصحيح من أجل أهدافه وطموحاته  

من جه يبذله  وما  المنافسة  أن  على  حيث  التأثير  بجانب  وعصبياً  نفسياً  إرهاقاً  تسبب  د خلالها 
التهيئة   حسن  من  عالية  درجة  على  الرياضي  الفرد  يكون  أن  يلزم  الذي  الأمر  البدنية  الحالة 

 (  202 :17والاستقرار النفسي. )

الحرجة  الاستعداد  فترة  المنافسة خلال  قبل  الانفعالية للاعب  السمات  نتحدث عن  وعندما 
عاملين يؤثران فى استعداد اللاعب ومن ثم مستوي أدائه ويرتبط العامل الأول بالبيئة    فإن هناك

المحيطة باللاعب مثل مكان انعقاد المنافسة والأدوات والأجهزة والمناخ والطقس والجمهور بينما  
يرتبط العامل الثاني بما يحدث داخل اللاعب من أفكار ومشاعر واتجاهات وآمال ومخاوف ولا  

ن هناك تداخلًا بين العاملين والسابقين أي ما يحدث داخل اللاعب وكذلك الأحداث التي شك أ
 (  202  :3) تقع خارجه.

فى   البحث  موضوعات  أكثر  من  واحدة  للرياضيين  الشخصية  سمات  دراسة  تعتبر  وحيث 
مجال علم النفس عامة وعلم النفس الرياضي خاصة فالخصائص البدنية الفريدة والمواهب التي 

إلي محاولة  ي الرياضي  النفس  المتخصصين فى علم  العديد من  إلي  الرياضيون تدعوا  بها  تميز 
 (  141  :22)  التعرف على البروفيل النفسي لهؤلاء الأشخاص.

فيري   الرياضي  المجال  فى  الحديثه  المفاهم  من  المنافسه  توجه  يعتبر  عنان كما  محمود 
ان موضوع الاتجاهات نحو المنافس حتى السنوات الاخيه لم تكن موضوعا للبحث  (  م1995)
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والدراسه بالرغم من الافتراض القائم بان الاتجاهات للاعب نحو المنافسه فى اللقاءات انما تؤثر 
هام من   المنافس جانب  نحو  الاتجاهات  ان  بها ويضيف  التى سيلعب  الطريقه  ما على  بدرجه 

 (  159:18) .فسىجوانب الاعداد الن
شده  و  عن  تعبر  انها  باعتبار  الهامه  النفسيه  الخصاص  من  الانفعاليه  السمات  تعتير 

نتاج   الطاقه وهى عاده  التنشيط وتعبئه  الانفعال وتستخدم بشكل متبادل مع كل من مصطلحى 
 ( 12:12) العديد من الانفعالات الهامه والتى تؤثر على الاداء الرياضى.

الى ان توجه المنافسه يعنى رغبه الاعب فى التنافس  (  م1998وى )محمد علا كما يشير  
وان الاعب ،  والسعى للنجاح فى المنافسه الرياضيه والاستمتاع بالمنافسه مع المنافسيين الاخرين 

الذى يفتقر الى السمات النفسيه الاجابيه لن يستطيع مهما بلغت قدراته ومستوياته البدنيه والفنيه  
ال اعلى  تحقيق  الشخصيه  من  مستوى  فى  مباشره  بصوره  تؤثر  السمات  هذه  نظرا لان  مستويات 

 (  315، 292:13) .ككل

)ويشير   الى ان الاتجاه نحو المنافسه نظام مكتسب يوجه بطريقه  (  م1995محمود عنان 
وتحكمه المعتقدات ،  العاده الشعوريه بدرجه من درجات سلوك الاعبين قبل المباراه واثنائها ايضا

 (  432:18) .الاساسيه للاعبين والتقديرات الحاليه لقوة ادائهم وكذا قوة المنافس

بدافعيه الانجاز  (  م1997) martens مارتنزويشير   تتاثر  النفسيه للاعب  السمات  ان 
 (  14:24)  .ودورها الهام فى توجيه السلوك للتعامل مع مواقف المنافسه الرياضيه

علاوى)ويرى   توجه(  م2002محمد  هدف   ان  لتوجهات  الهامه  الابعاد  احد  المنافسه 
 ( 201:15) .الانجاز الرياضى

ال من  تعتبر  مدى    رياضات والكاراتيه  على  فريقه  أو  لاعب  أي  نجاح  يعتمد  التي  الفردية 
عب أسرع من خصمه قبل إن  اللان يكون  افيها هو    ىن المبدأ الأساسأإتقانه للمهارة الحركية و 

ريب هو تطوير أساسيات الكاراتيه وبعض من الصفات البدنية إذ يكون اقوي منة وان هدف التد 
ومن المهارات ذات  ، يأتى من خلال تحسين مستوى أقسام الجسم الثلاث الرجلين الجذع والذراعين

إذ يعتمد فوز   للامام ام للجانب او بشكل دائرى سواء كان    كلالأهمية في لعبة الكاراتيه هي الر 
برجلة إلى وجه المنافس دون احتكاك بحصوله نقاط مما يوفر له  اللاعب إذا استطاع أن يصل  

الوقت في إنهاء الجولة وإن هذه المهارة تمتاز بالصعوبة أثناء أدائها ولهذا يجب إعطائها فترات  
 وتوسيع مداها  للتدريب زمنية كافية 

كونها   للشباب  المحببة  الرياضات  من  الكاراتيه  رياضة  النفس    رياضةوتعد  عن  للدفاع 
اللعبة قانون  الفعلي ضمن  )القتال  كالكوميتية  أقسامها  وتعدد  المختلفة  )القتال  (  بأسـاليبها  والكاتا 
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عليها(  الوهمي التدريب  وأساليب  طرق  العمرية ،  وتنوع  المراحل  جميع  مع  تتناسب  أنها  كما 
وأماكن   ملاعب  وبدون  خاصة  ملابس  أو  مساعدة  أجهزه  أي  إستخدام  دون  البدنيـة  والقدرات 

حيـث يمكن التدرب عليها في أي مكان مهما صغر حجمه وبأقل التكاليف  ،  مخصصة للتـدريب 
 .ه تضاف إلى ممارسيها ومحبيهاالكاراتي رياضة وهـذه ميـزه أخرى من مزايا، المادية المتوفرة

على  للوقوف  وذلك  المختلفة  النفسية  الظواهر  وتحليل  لوصف  الدراسات  تعددت  أنه  كما 
المشكلات والعوائق التي تعترض اللاعبين في سبيل تطوير مستواهم من جهة ولمحاولة دراسة 

أخرى  جهة  من  والنظريات  العلاقات  الدراسات  ،  بعض  هذه  تناول  من  الرغم  أسئلة وعلى  لحل 
بمفهوم   المرتبطة  التساؤلات  العديد من  الرياضي إلا أن هناك  النفس  متعددة متعلقة بمجال علم 

الآن حتى  تتضح  لم  الكاراتيه  للاعبي  المنافسة  بتوجه  وعلاقته  الانفعالي  ضوء  ،  البرفيل  وفي 
الجادة للاستمرار في هذا المحاولات  الرياضة وفي سبيل  الحادث والملحوظ في  التطور   التطور 

يرى الباحث ضرورة  ،  وتحقيق المزيد من الانجازات بالاعتماد على الأسلوب العلمي في التدريب 
وتأثير هذه الانفعالات على مستوى  ،  التعرف على السمات الانفعالية المرتبطة برياضة الكاراتيه

للاعب فى التدريب  الأداء والنتائج لما لها من دورا هام في تحديد نتيجة المباريات أو استمرارية ا
 أو العزوف عنه. 

نظريات وتطبيقات رياضات الميدانية كمدرب كاراتيه ومدرس بقسم  ومن خلال خبرة الباحث 
بنها  المنازلات  جامعه  الرياضية  التربيه  والإقليمية  ،  بكلية  المحلية  الأحداث  متابعة  خلال  ومن 

م ومن هذا المنطلق يتوقع الباحث ان  الكبير في تفسير نتائج أدائه والعالمية لبطولات لاحظ الفارق 
بعض المتغيرات الانفعالية تؤثر على توجه المنافسة لدى اللاعبين مما دفع الباحث لإجراء هذا 

 .البحث 

 هدف البحث: 

التنافسى   بالتوجه  وعلاقته  الانفعالي  البروفيل  "دراسة  إلى  البحث  لاعبي  لدى  يهدف 
 الكاراتيه" من خلال: 

 البروفيل الانفعالي للاعبي الكاراتيه. التعرف علي -1

 .البروفيل الانفعالي والتوجه التنافسى لاعبي الكاراتيهالتعرف على العلاقة بين  -2

 فروض البحث: 
 وفقـاً  توجد فروق دالة إحصـائيا فـى البروفيـل الانفعـالي والتوجـه التنافسـى بـين لاعبـي الكاراتيـه -1

 للجنس.
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توجد فروق دالة إحصـائيا فـى البروفيـل الانفعـالي والتوجـه التنافسـى بـين لاعبـي الكاراتيـه وفقـا  -2
 .(كومتيه، )كاتاالأداء لنوع 

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين البروفيل الانفعـالي والتوجـه التنافسـى لاعبـي الكاراتيـه  -3
 .قيد البحث 

 تعريفات البحث:

 Emotional Profile ( )البروفيل الانفعالي:  -
وهــى المســئولة عــن ســلوك  تعبــر عــن شــدة الانفعــالمجموعــة مــن الســمات الانفعاليــة التــى 

 اللاعب في التدريب والمنافسة.

 .Competitiveness Orientation توجه المنافسة: -
هو رغبة اللاعب في التنافس والسـعي للنجـاح فـي المنافسـة الرياضـية والاسـتمتاع بالمنافسـة 

 ( 292:13)مع المنافسين الآخرين. 

 الدراسات المرجعية:

وجهـه الضـبط وعلاقتهـا بالبروفيــل  بعنـوان( 2)( م2008أساامة عباد الار وف أحماد )دراسـة  -1
وهــدفت الدراســة الـى بنــاء مقيــاس البروفيــل الانفعــالى م النفسـى الانفعــالى لــدى لاعبــى كـرة القــد 

ــنهج الوصـــفى، للاعبـــى كـــرة القـــدم ــتخدم الباحـــث المـ ــتملت ، واسـ ــا 110علـــى عينـــوة اشـ ، لاعبـ
وكانت اهم النتائج وجود فروق دالة احصائيا بين الفرق المتقدمة والفرق المؤخرة فى بعد الثقـة 

وبعــد الـــتحكم الانفعــالى وبعــد ضـــبط  ؤوليةالمســبــالنفس والدرجــة الكليـــة للمقيــاس وبعــد تحمـــل 
 .التوتر وبعد الالتزام وبعد التصميم والرغبة

بعنوان البروفيـل النفسـي لمفهـوم الـذات ( 19)(  م2010مصطفى حسين ابراهيم باهى)دراسة   -2
وهـدفت الدراسـة الـى التعـرف علـى الفـروق بـين ، لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الغربية

كمـا ، فـي مفهـوم الـذات ( ثـانوي صـناعي –ثـانوي تجـاري   –التخصصات الـثلاث )ثـانوي عـام  
أن تـــأثير النـــوع مـــن ذكـــر وأنثـــى تختلـــف فـــي مفهومـــه أيضـــاً وكـــذلك تقـــديم البـــر وفيـــل النفســـي 

ــة ، واســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفي، لمفهــــوم الــــذات لعينــــات البحــــث المختلفــــة علــــى عينــ
وكانــت اهــم النتــائج وجــد ، طالبــة 891، طالــب  709واقــع طالــب وطالبــة ب 1600قوامهــا  

لا توجــد  -فـروق دالــة إحصــائياً بــين عينـة البحــث فــي مفهــوم الــذات طبقـاً لمتغيــر نــوع التعلــيم 
لا  -فــروق دالــة إحصــائياً بــين عينــة البحــث فــي مفهــوم الــذات طبقــاً لمتغيــر الصــف الدراســي 

 
 تعريف إجرائي 
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توجـد علاقـة ارتباطيـة  -طبقـاً لمتغيـر النـوع  توجد فروق دالة إحصائياً بين عينة مفهوم الذات 
يم د تقـــ - دالــة إحصـــائياً بــين مفهـــوم الـــذات العــام ومفـــا يم الــذات المختلفـــة لـــدى عينــة البحـــث 

 نموذج للبروفيل النفسي لمفهوم الذات. 
العقليــة والبروفيــل  بعنــوان دراســة الاســتراتجيات ( 21)( م2016وائاال مباارور أبااراهيم )دراســة  -3

دراســة تطبيقيـــة علـــى  :التنافســي لملاكمـــي الشــباب وعلاقـــتهم بمســـتوى فاعليــة الأداء المهـــاري 
وهــدفت الدراســة الــى لتعــرف علــى الاســتراتيجيات العقليــة ، 99 - 98تجـارب المنتخــب مواليــد 

ســوف  والبروفيــل التنافســي لملاكمــي الشــباب وعلاقــتهم بمســتوى فاعليــة الأداء المهــارى وهــذا
يساهم في التعرف على بعض الجوانـب النفسـية والتنافسـية التـي فـي حـال الاهتمـام بهـا سـوف 
، تساعد في الوصول للمستوي متقدم بمستوى فاعلية الأداء المهارى أثناء المنافسات الرياضية

ــنهج الوصـــفى ــتخدم الباحـــث المـ ــة عـــددها )، واسـ ــة ( 28علـــى عينـ ــن لاعبـــي الملاكمـ ــم مـ ملاكـ
وكانت اهـم النتـائج وجـود فـروق ذات ،   99، 98تجارب اختيار منتخب مواليد  المشاركين في

دلالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والملاكمين المهزومين لصالح الملاكمـين الفـائزين فـي 
وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين ، مســــتوى الاســــتراتيجيات العقليــــة بأبعادهــــا المختلفــــة

لاكمــين المهــزومين لصــالح الملاكمــين الفــائزين فــي مســتوى البروفيــل الملاكمــين الفــائزين والم
السـلوك ، تعبئة الطاقة النفسية، محاكاة المنافسة،  التنافسي بأبعاده المختلفة )التفكير الخططي

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي ( الاتــزان الانفعــالي، الســلوك التكتيكــي، التكنيكــي
توجيـه ، الثقة بالنفس وتقدير الذات ،  السلوك التنافسي الطموح،  نافسيالأبعاد الآتية )التوجه الت

، القدرات التوافقية التنافسـية، الالتزام نحو الإنجاز التنافسي،  الميل نحو التنافس،  القدرة الذاتية
الســــلوك ، مواجهــــة المواقــــف المتغيــــرة، ضــــبط القلــــق التنافســــي، الســــلوك الاجتمــــاعي التــــوافقي

وجود ارتباط دال إحصائيا بين جميع أبعاد مقيـاس (  ستقلالية الدافع الذاتيا،  الإيجابي للمهمة
الاســـتراتيجيات العقليـــة بأبعادهـــا المختلفـــة ومســـتوى فاعليـــة الأداء المهـــارى وجـــود ارتبـــاط دال 
إحصـائيا بـين معظـم أبعـاد مقيـاس البروفيـل التنافسـي ومسـتوى فاعليـة الأداء المهـارى مـا عـدا 

 القدرة على اتخاذ القرار.، التنافسي محور متطلبات النشاط

بدراسـة بعنـوان "خصـائص ( 23)( م1998" عاام)MC. Writer, ماار ريتار Gat جاتقام  -4
الشخصـــية لـــدى لاعبـــي الـــدراجات المتنافســـين والتـــرويحيين" وذلـــك بهـــدف مقارنـــة الخصـــائص 

بالاتحاد الرياضي الشخصية بين مجموعتين أحدهما مجموعة من لاعبي الدراجات المسجلين 
وقـد ، ويشتركون في المنافسات والمجموعة الثانيـة يمارسـون رياضـة الـدراجات بغـرض التـرويح

واستخدم اختبار العوامل الستة ، لاعباً رياضياً غير رياضي( 30اشتملت عينة الدراسة على )
ات دلالـة وقد توصلت نتائج الدراسة إلي وجـود فـروق ذ ،  عشر "لكاتل" كاداه في جمع البيانات 
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إحصــائية لصــالح لاعبــي الــدراجات الــذين يشــتركون فــي المنافســات فــي ســمات الثقــة بــالنفس 
تمــارس الــدراجات بهــدف التــرويح  والجــرأة والمبــادأة والابتكــار بينمــا تميــز أفــراد المجموعــة التــي

 .بسمات الانطوائية وعدم التكيف وقلة الخبرة في المواقف الاجتماعية المختلفة

 :من الدراسات المرجعية ستفادةالا
لقــد أســتفاد الباحــث مــن الدراســات المرجعيــة فــى تحديــد وصــياغة مشــكلة البحــث واختيــار 

ختيـــاره للمــنهج المســتخدم وأدوات ووســائل جمــع البيانـــات االعينــة وتحديــد اهــداف بحثــه وفروضــه و 
 .نتائج هذا البحث والمعالجات الاحصائية المستخدمة هستعانة بها فى مناقشتوالا

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
وذلــك لملائمتــه لأهــداف البحــث  اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بإتبــاع الأســلوب المســحي

 وفروضه.

 مجتمع البحث: 
المصـــري  بالدرجـــة الاولـــى والمســـجلين بالاتحـــاد  كاراتيـــهيتمثـــل مجتمـــع البحـــث مـــن لاعبـــي ال

 بجمهورية مصر العربية. 2021/ 2020للموسم  كاراتيهلل

 عينة البحث:
بالدرجـــة الاولـــى والمســـجلين بالاتحـــاد  كاراتيـــهلاعبـــي ال( 112اشـــتملت عينـــة البحـــث علـــي )

لاجــراء المعــاملات ( لاعــب  40وتــم ســحب عينــة قوامهــا )، بمحافظــة القليوبيــه كاراتيــهالمصــري لل
نادى المؤسســـة البحـــث كعينـــة اســـتطلاعية حيـــث تمثلـــت عينـــة البحـــث مـــن انديـــة) العلميـــة لمقـــايس
وكمــا تمثلــت ( نــادى بنهــا الرياضــى، نــادى شــبين القنــاطر، نــادى العبــور الرياضــي، العماليــه بشــبرا

لاعـب  22وتـم اسـتبعاد  لاعـب كاراتيـه تنطبـق علـيهم نفـس الشـروط 50العينه الاساسيه فـى عـدد 
  به والبعض الاخر لعدم التزامهم فى التدريب من التطبيق بعضهم للاصا

 أدوات جمع البيانات:
 "عداد الباحثإ": للاعبى الكاراتيه مقياس البروفيل الانفعالي −

 :وفيما يلي الخطوات التي اتبعها الباحث في بناء وتصميم المقياس
 خطوات تصميم المقياس قد إتبع الخطوات التالية فى إعدادها: 

قام الباحث بالاطلاع    النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث القراءات   -1
بعض   في  للرياضين  الانفعالي  للبروفيل  مقياس  تصميم  تناولت  التي  الابحاث  من  العديد  علي 
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مقياس   لابعاد  الاخري  الرياضات  من  وغيرها  البحث  بموضوع  الصله  ذات  المختلفة  الرياضات 
 . البروفيل الانفعالي

 المقابلة الشخصية المفتوحة. قام الباحث بإجراء -2
 ( 2مرفق ) . تحديد المحاور الافتراضية لإستمارة الإستبيانقام الباحث  -3
بالدرجة   كاراتيه لاعبي العرض المحاور الإفتراضية لمقياس البروفيل الانفعالي    قام الباحث  -4

 (1مرفق ) . قيد البحث على السادة الخبراء الاولى
الخاص  -5 الاستبيان  محاور  من  محور  لكل  العبارات  من  مجموعة  صياغة  الباحث  قام 

 ( 3مرفق ) .كاراتيهلاعبي ال بالبروفيل الانفعالي
قام الباحث عرض مجموعة العبارات الخاصة بكل محور من محاور الاستبيان على السادة   -6

 الخبراء.
قام الباحث بإجراء التعديلات وصياغة الصورة النهائية للاستمارة لمقياس البروفيل الانفعالي   -7

 ( 4مرفق ) الأولى.بالدرجة  كاراتيهلاعبي ال
 شروط الخبير:

 مجال علم النفس الرياضي.  أن يكون استاذ فى ▪
النفس الرياضي ولدية خبرة فى مجال تدريس   ▪ أن يكون حاصل على درجة الدكتوراه فى علم 

 (1مرفق ).  علم النفس الرياضي
 المعاملات العلمية للاستمارة:

 صدق المحتوى:
ووضـعها فـي اسـتمارة ثـم  كاراتيـهلاعبـي ال قام الباحث بجمع ابعاد مقياس البروفيل الانفعالي

على السادة الخبراء ( 3مرفق )الخاصة بالاستبيان فى صورته الاولية بعرض المحاور  قام الباحث 
 كما يوضحها جدول التالى:( 5وكانت عدد محاور المقياس )( 1مرفق )

 ( 1جدول )
 حول محاور الاستبيان  الخبراءآراء  

 5ن=

 النسبة المئوية  التكرار المحااااااااااااااااااور  م

 % 100 5 التحكم الانفعالى  1
 % 100 5 المسؤولية تحمل  2
 % 80 4 الثقة بالنفس 3
 % 100 5 عدم التردد  4
 % 40 4 الرغبااااة والتصميم  5
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يوضـــح الجـــدول الســــابق تكـــرار الموافقــــة والنســـب المئويـــة حــــول اســـتطلاعية أراء الســــادة 
ــين ) ــا بـ ــد محـــاور المقيـــاس حيـــث تراوحـــت مـ ــد ارتضـــى ( % 100 :% 80الخبـــراء علـــى تحديـ وقـ

ليصـبح ، % للمحـاور التـى سـيتم قبولهـا 70الباحث وما وافق عليه الساده الخبراء بنسـبة أعلـى مـن
محــاور لمقيــاس البروفيــل الانفعــالي للاعبــي ( 5المقيــاس عــدد المحــاور التــي تــم الموافقــة عليهــا )

ــه ــاس ، الكاراتيـ ــن محـــاور المقيـ ــور مـ ــل محـ ــارات لكـ ــن العبـ ــة مـ ــياغة مجموعـ ــث بصـ ــد قـــام الباحـ وقـ
ووصفها في استمارة لعرضها علي السادة الخبراء لتحديد مدي مناسبة العبارة للبعـد ومـدي مناسـبة 

وعـــرض ميـــزان التقـــدير علـــي الســـادة الخبـــراء حيـــث كانـــت عـــدد العبـــارات فـــي الصـــورة ، الصـــياغة
 .عبارة( 60الاولية )

 ( 2جدول )
 كاراتيه لاعبي ال آراء السادة الخبراء حول عبارات محاور مقياس البروفيل الانفعالى

 والتصميم  الرغبااااة عدم التردد  بالنفس الثقة المسؤولية  تحمل الانفعالى  التحكم م

1 80 % 100 % 80 % 100 % 80 % 
2 100 % 100 % 100 % 80 % 100 % 
3 100 % 100 % 100 % 100 % 80 % 
4 100 % 80 % 80 % 80 % 80 % 
5 100 % 100 % 80 % 100 % 100 % 
6 80 % 100 % 80 % 80 % 100 % 
7 80 % 100 % 100 % 80 % 100 % 
8 100 % 100 % 100 % - 100 % 
9 100 % 100 % 100 % - 100 % 
10 100 % 80 % 80 % - 80 % 
11 - - - - 100 % 
12 - - - - 80 % 

المئويـــة حـــول أراء الســـادة الخبـــراء علـــى يوضـــح الجـــدول الســـابق تكـــرار الموافقـــة والنســـب 
وقـد ارتضـى الباحـث بنسـبة أعلـى ( %100 :%80المقيـاس حيـث تراوحـت مـا بـين )  تحديد عبارات 

 .(49% للعبارات واصبح عدد العبارات ) 80من 
 :صدق الاتساق الداخلى

خــارج افــراد مــن مجتمــع البحــث ومــن ( 40قـام الباحــث بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة قوامهــا )
 عينة البحث الاساسية لها نفس مواصفات تم حساب معاملات الارتباط لبيرسون بين:

 ودرجة المحور التى تنتمى اليه. المقياسكل عبارة من عبارات  -1
 .الابعاد والدرجة الكلية للمقياس -2
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 ( 3جدول )
 ( 40ن = )              الانفعالىالتحكم  معامل ارتباط عبارات المحور الأول                          

 معامل الارتباط العبااااارات  م
 * 0.600  اخشي من مواجهه المنافس الذي سبق وهزمني 1
 * 0.660  اسيطر على انفعالاتى فى المواقف الحرجه.  2
 * 0.533  اري بأنني لا استطيع التحكم في انفعلاتي.  3
 * 0.731  اشعر بالتوتر عندما يكون المنافس قوى  4
 * 0.674  اشعر بالضيق عندما يكون ادائى ضعيف. 5
 * 0.768  على التحكم فى انفسهم اثناء المباراه  ئىاشجع زملا 6
 * 0.785  استطيع اللعب بسهوله فى اصعب اوقات المباراه  7
 * 0.561  الاحتفاظ بهدوئي عند اتخاذ الحكم قرار خاطئ.  استطيع 8
 * 0.714  أقوم بإصدار رد فعل عنيف ومتونر فى المواقف الحرجه.  9
 * 0.499  اهنيء المنافس فى حالة فوزه بالمباراه.  10

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الاول 
وبمقانـة بقيمـة ر المحسـوبة بقيمـة ر الجدوليـة يتضـح وجـود ارتبـاط دال ، والمحور التى تنتمى اليه

 احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الاول.
 ( 4جدول )

 ( 40)ن =                   المسؤوليةمعامل ارتباط عبارات المحور الثانى تحمل                           
 معامل الارتباط العبااااارات  م
 * 0.571  . اقوم بالتدريب لفترات طويله لاحافظ على مستوايه 1
 -* 0.911  اعتذر عندما اخطىء فى المنافسة.  2
 * 0.682  اكون قدوه حسنه فى التدريب.  ابذل اقصى جهدى كى 3
 * 0.731  .ابذل جهدا اضافيا فى التدريب 4
 * 0.764  افضل المدرب الذى لا يسند الى مهمات صعبه. 5
 * 0.515  احاول اظهار قدرتى الفرديه فى المنافسه. 6
 * 0.695  قوم بالاعمال التى تسند الى فى التدريب والمنافسه  7
 * 0.753  اشعر بعدم قدرتى على القيام بالجهد المطلوب اثناء المنافسة. 8
 * 0.767  عدم اهتمامى بالخطاء الذى ارتكبته اثناء المنافسة. 9
 * 0.493  افضل تنفيذ الواجبات الصعبه.  10

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضح الجـدول السـابق أن معـاملات الارتبـاط بـين كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثـانى 
وبمقانــة بقيمــة ر المحســوبة بقيمــة " ر" الجدوليــة يتضــح وجــود ارتبــاط ، والمحــور التــى تنتمــى اليــه

 دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الثانى.
 ( 5جدول )

 (  40)ن =                    معامل ارتباط عبارات المحور الثالث الثقة بالنفس                             
 معامل الارتباط العبااااااارات م
 * 0.573  . استطيع هزيمة اى لاعب منافس 1
 *  0.508    .اثق فى نفسى اثناء المنافسة 2
 * 0.567  .اؤمن بقدراتى البدنيه 3
 * 0.612  . أري عدم قدرتى على تنفيذ ما يطلبه المدرب 4
 * 0.479   . اتوقع الفوز قبل ان تبدا المنافسة 5
 * 0.633  . اشعر بعدم ثقتى فى قدراتى البدنيه 6
 * 0.764  اشعر بالتوتر فى المواقف المناخيه فى المباراه.  7
 * 0.528  الخوف عندما أشعر أن المنافس أقوى منى ينتابنى  8
 * 0.614  استطيع اتخاذ القرارات السريعه اثناء المنافسة. 9
 * 0.556   .على الاداء فى المنافسة  اثق فى قدرتى 10

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السـابق أن معـاملات الارتبـاط بـين كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثالـث 

وبمقارنـة بقيمــة ر المحسـوبة بقيمـة " ر" الجدوليـة يتضـح وجـود ارتبــاط ، والمحـور التـى تنتمـى اليـه
 دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الثالث.

 ( 6جدول )
 (  40ن=)                       معامل ارتباط عبارات المحور الرابع عدم التردد                               

 معامل الارتباط العبااااااارات م
 * 0.572 دائماً ما أقوم بأداء الحركات في الوقت المناسب 1
 * 0.568 لدى القدرة على توقع اداء المنافس فى الوقت المناسب  2
 * 0.855 بأداء حركات اللعب دون الاهتمام برد فعل المنافسأقوم  3
 * 0.511 يسبقني المنافس بالهجوم المضاد نتيجة لترددي 4
 * 0.644 الهجوم السريع اسلوبى لمفاجأة المنافس  5
 * 0.785 ينتابنى التردد أثناء المنافسات الهامة 6
 * 0.448 المنافسةاسيطر دائماً واتحكم في اللعب منذ بدء  7

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الرابــع 
بقيمـة ر المحسـوبة بقيمـة ر الجدوليـة يتضـح وجـود ارتبـاط دال  وبمقانـة، والمحور التى تنتمى اليه

 احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الرابع.
 ( 7جدول )

 (  40)ن =                     معامل ارتباط عبارات المحور الخامس الرغبة                                
 معامل الارتباط العبااااااارات م
 * 0.556  أخشى من الهزيمة امام الجمهور 1
 * 0.737  استمر في المنافسة بجد رغم انخفاض مستوى المنافس المنافسة  2
 * 0.714  أنسحب من المنافسة عند أدائي بصورة ضعيفة 3
 * 0.537  احاول دائما أن أصل إلى أفضل مستوى لي  4
 * 0.689  الهزيمةأكثف تدريباتي من أجل تعويض  5
 * 0.597  لا يسعدنى أن أتدرب بمفردي  6
 * 0.548  أشعر بالسعادة لمجرد اللعب رغم وجود عدد كبير من الأخطاء 7
 * 0.785  استمر في الانتظام على التدريب لفترة طويلة  8
 * 0.920  لا أهتم بتعليمات المدرب عندما أكون مندمجاً في اللعب 9
 * 0.466  بالتحدى فى المنافسات الصعبةاستمتع  10
   0.462  اتحمس كثيرا فى التدريب والمنافسه.  11
   0.745  احب وجود حاله التحدى فى المباراه.  12

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخـامس 

وبمقانـة بقيمـة ر المحسـوبة بقيمـة ر الجدوليـة يتضـح وجـود ارتبـاط دال ، والمحور التى تنتمى اليه
 احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الخامس.

 ( 8جدول )
 40ن=                     معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس                          

 الارتباط المحااااااااور  م
 *  0.748  التحكم الانفعالى  1
 * 0.588  المسؤولية تحمل  2
 * 0.640  الثقة بالنفس 3
 * 0.841 عدم التردد  4
 * 0.789 الرغبااااة والتصميم  5

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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، يوضــح الجــدول الســابق أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل محــور والدرجــة الكليــة للمقيــاس
بقيمــة ر المحســوبة بقيمــة ر الجدوليــة يتضــح وجــود ارتبــاط دال احصــائياً ممــا يؤكــد علــى  وبمقانــة

 .صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس
 ثبات المقياس:

 وقد استخدم الباحث لحساب معامل الثبات الاستبيان معامل الفا كورنباخ:
 ( 9جدول )

 40ن=                        ثبات الاستبيانقيم الفا كرونباخ لحساب                             
 الارتباط المحااااااااور  م
 * 0.764  التحكم الانفعالى  1
 *  0.845  المسؤولية تحمل  2
 * 0.914  الثقة بالنفس 3
 * 0.674  عدم التردد  4
 * 0.780  الرغبااااة والتصميم  5

 0.325= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
وهـى ( 0.914- 0.674أن قيم معامـل الفـا قـد تراوحـت مـا بـين )  الجدول السابقيوضح  

حيـث قـام الباحـث بادمـاج عبـارة المقيـاس ليصـبح فـي صـورته ؛  قيم مرضية لقبول ثبـات الاسـتبيان
 .(أبداً ، نادراً ، أحياناً ، غالباً ، دائما)وبميزان تقدير خماسى التدريج ( 4مرفق )النهائية 

 :ثانياً: التوجه التنافسى 
بتصـميم قائمـة التوجـه التنافسـى لقيـاس توجـه اللاعـب ( 1998محمد حسن عالاوى )قام  

، الرياضـــى للمنافســـة الرياضـــية حيـــث أنـــه أحـــد الابعـــاد الهامـــة لتوجهـــات هـــدف الإنجـــاز الرياضـــى
 ( 201 :13)( 5مرفق )( واستخدم الباحث الصورة )ب 

عبـارة نصـفها إيجـابى فـى إتجـاه التوجـه التنافسـى والنصـف الأخـر  20تتكون مـن وصف القائمة:  
ويقـــوم اللاعـــب بالإجابـــة علـــى عبـــارات القائمـــة علـــى مقيـــاس ، ســـلبى فـــى عكـــس التوجـــه التنافســـى

وأســفل الحالــة  أمــام العبــاراة ( √وذلــك بوضــع )( ابــداً ، نــادراً ، أحيانــاً ، غالبــاً ، دائمــاً )خماســى التــدرج 
ــة  ــد المنافسـ ــاء أو بعـ ــلوكة قبـــل وأثنـ ــية وسـ ــة الرياضـ ــو المنافسـ ــه نحـ ــاً لتوجهـ التـــى تنطبـــق عليـــه طبقـ

 .الرياضية
، للقائمـة درجـة كليـة تعبـر عـن التوجـه التنافسـى للاعـب ولا يوجـد للقائمـة محـاور  مفتاح الصحيح:

 ممن القائمة الأصلية لعـد  (20، 16بعد حذف عبارتان ارقام )،  عبارة  18تتكون القائمة من عدد  
، 8، 2، 1عبارات إيجابيـة فـى إتجـاه التوجـه التنافسـى أرقـام ) 10منهم  ،  ملائمتهم لمجتمع البحث 

عبارات سلبية فى عكس إتجـاه التوجـه التنافسـى أرقـام  8وعدد ( 19، 18، 14،  13،  10،  7،  4



- 14 - 

ــوم اللاعـــب ( 17، 15، 12، 11، 9، 6، 5، 3) ــى  حيـــث يقـ ــة علـ ــارات القائمـ ــى عبـ ــة علـ بالإجابـ
 .(أبداً ، نادراً ، أحياناً ، غالباً ، مقياس خماسى التدريج )دائماً 

 3أحيانــاً ، درجــات  4غالبــاً ، درجــات  5العبــارات الإيجابيــة كمــا يلــى )دائمــاً  ويــتم تصــحيح
، درجـات  1دائمـا )العبارات السلبية كمـا يلـى  ويتم تصحيح، (درجة 1أبداً ، درجة  2نادراً  ،  درجات 
 .(درجات  5أبداً ، درجات  4نادراً ، درجات  3أحياناً ، درجة 2غالباً 

 .(90 :18)وتترواح الدرجات ما بين 
 -وتفسر الدرجات كالتالى:

 تعبر عن توجه اللاعب للمنافسة بدرجة منخفضة. (:43 :20)الدرجات من  −
 تعبر عن توجه اللاعب للمنافسة بدرجة متوسطة. (:67 :45)الدرجات من  −
 تعبر عن توجه اللاعب للمنافسة بدرجة عالية. (:100 :68)الدرجات من  −

 المعاملات العلمية للقائمة فى البحث الحالى:
ق الاتسـاق الـداخلي حيـث تـم تطبيـق القائمـة لحسـاب صـدق القائمـة اسـتخدم الباحـث صـد   الصدق:

وتم حساب ، من مجتمع البحث ومن غير عينة البحث الأساسية(  40على عينة عشوائية قوامها )
والجـدول التـالي ، معامل الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة مـن عبـارات القائمـة والدرجـة الكليـة للقائمـة

 يوضح النتيجة.
 ( 10جدول )

 ( 40)ن=           معاملات ارتباط عبارات قائمة التوجه التنافسى بمجموع درجات القائمة                 
 ر المحاااااااااااااور  م
 * 0.698  أدائي فى المباراة يكون أفضل من أدائي في التدريب. 1
 * 0.476  أستطيع التركيز بسرعة بعد قيامي لبعض الأخطاء في المباراة. 2
 * 0.623  أرتكب بأخطاء كثيرة في المباراة الحساسة والهامة. 3
 * 0.530  أقوم بأفضل أداء في المباريات الصعبة بدرجة أكبر من المباريات السهلة 4
 * 0.711  أشعر بالخوف عندما يتفوق المنافس أثناء سير المباراة. 5
 * 0.612  بعد نهايتها. المباراة في لا أتذكر ما حدث  6
 * 0.526  أشترك فى البطولة وكل تفكيري هو أن أتفوق فيها. 7
 * 0.602  يكون أدائي أفضل فى المباراة التي يشاهدها أعداد كبيرة من المشاهدين. 8
 * 0.612  .المنافسةفي أشعر بالتوتر والقلق أثناء المواقف الحساسة  9
 * 0.745  أبذل كل جهدي مع المنافس القوى. 10
 * * 0.759  أشعر أنني لا أستطيع إظهار قدراتي ومهاراتي فى المباراة. 11
 * 0.611  أشعر التشاؤم قبل المباراة الحساسة. 12
 * 0.756  .كلما ذادت صعوبة المنافسة كلما تحسن أدائي 13
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 (  10تابع جدول )

توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ودالـــة احصـــائيا بـــين كـــل عبـــارة فـــى  هبأنـــ يوضـــح الجـــدول الســـابق
وقــد بلــا معامــل الارتبــاط لبــاقي عبــارات ، عبــارات قائمــة التوجــه التنافســي والدرجــة الكليــة للقائمــة

وهى معاملات ارتباط دالة احصائيا مما يشير الى صدق تلك (  0.766  :0.476)القائمة ما بين  
 العبارات. 
لحساب ثبات قائمة التوجه التنافسـي قـام الباحـث بتطبيـق القائمـة علـى عينـة عشـوائية مـن الثبات:  

وتم حساب معامل الفا كرونباخ وقـد ( 40مجتمع البحث ومن غير عينة البحث الأساسية قوامها )
وهــو معامــل ارتبــاط دال احصــائيا ممــا يشــير الــى تمتــع القائمــة بدرجــة مناســبة مــن ( 0.864بلــا )

 الثبات. 
مـــن ( 40قـــام الباحـــث بـــاجراء التجربـــة الاســـتطلاعية علـــي عينـــة قومهـــا ) التجرباااة الاساااتطلاعية:

خــــارج عينــــة البحــــث الاساســــية لحســــاب المعــــاملات العلميــــة للمقيــــاس البروفيــــل  كاراتيــــهلاعبـــي ال
ــ ــه اليالانفعـ ــى الكاراتيـ ــداد  للاعبـ ــي اعـ ــه التنافسـ ــة التوجـ ــث وقائمـ ــميم الباحـ ــن تصـ محماااد حسااان مـ

ــرة( م1998عااالاو ) ــات فـــي الفتـ ــاب الصـــدق والثبـ ــد الموافـــق لحسـ ــي م 25/4/2021 مـــن الأحـ إلـ
 م الموافق الخميس. 8/5/2021الموافق  السبت 

بتطبيـــق أدوات جمـــع البيانـــات قـــام الباحـــث بـــإجراء التجربـــة الأساســـية وذلـــك  التجرباااة الاساساااية:
مـن تصـميم الباحـث وقائمـة التوجـه التنافسـي اعــداد  للاعبـى الكاراتيـه )للمقيـاس البروفيـل الانفعـالي

وقـد ، لاعـب قيـد البحـث ( 50على عينة البحـث المختـارة وقوامهـا )(  م1998محمد حسن علاو )
 حتــى م15/5/2021 مــن السـبت الموافـق وذلـك خـلال الفتـرة، قبـل المنافســات  تـم ذلـك فـي فتــرة مـا

 م.27/5/2021 الخميس الموافق
 

 ر المحاااااااااااااور  م
 * 0.484  تكون النتيجة لصالحي.لا أفقد الأمل عند نهاية المباراة عندما لا  14
 * 0.766  أفكر في احتمال أصابتى أثناء المباريات قبل أشتراكى في البطولة. 15

أشــعر بــأنني فــي فورمــه جيــدة وأدائــي مرتفــع فــى بعــض المباريــات ومــنخفض فــي  16
 مباريات أخرى.

 0.500 * 

حــين أننــي لا أشــعر بــذلك  أشــعر بالضــغط العصــبي قبــل أشــتراكسفى المنافســة فــى 17
 قبل الاشتراك في التدريب.

 0.725 * 

 * 0.554  مستوى أدائي لا يتغير من مباراة لأخرى. 18
 * 0.757  أشعر أن أدائي يرتفع في المباراة التي حضر فيها بعض الشخصيات الهامة. 19
 * 0.640  بعد انتهاء المنافسة أشعر أنه كان بإمكاني أن أكون فى مستوى أفضل. 20
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 المعالجات الإحصائية:
 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وهي كما يلي: 

التكــــرارات  - معامــــل الإرتبــــاط " بطريقــــة بيرســــون" - الإنحــــراف المعيــــاري  - المتوســــط الحســــابي
 اختبار "ت" - والنسب 

 :عرض ومناقشة النتائج
 ( 11جدول )

 (  الفروق بين فى البروفيل الانفعالي وقائمة التوجه التنافسي وفقاللجنس)بنين وبنات دلالة
 ( 50=2= ن1ن) 

 0.05* الدلالة > 
متوسـطات محـاور مقيـاس  أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـى( 11يوضح جـدول )

( وفقـــاللجنس)بنين وبنـــات ، ( البروفيـــل الانفعـــالي وقائمـــة التوجـــه التنافســـي وفقـــاللجنس)بنين وبنـــات 
 والدرجة الكلية لصالح البنات في محاور البروفيل الانفعالي وقائمة التوجه التنافسي 

 :مناقشة نتائج الفرض الاول
دالة إحصائياً بين أفراد عينة البحث طبقاً  نجد أنه توجد فروق  (  11وبالرجوع إلى جدول )

ويرجع  ،  فى محاور فى البروفيل الانفعالي وقائمة التوجه التنافسي  لبنينالمتغير الجنس لصالح  
فعالية   وتحديدا  الرياضية  المنافسات  نحو  الميل  أن  إلى  ذلك  من    رياضةالباحث  له  الكاراتيه 

البنين اهتمام  تثير  الأنشطة  ،  الخصوصية  أنواع  كأحد  مستمر  بشكل  ممارستها  إلى  ويسعون 
التنافسى الطابع  ذات  رغبة  ،  الرياضية  وجود  عن  فضلا  للممارسة  بسيطة  إمكانيات  وبوجود 

وقد تحصل لدى الفرد حالة من التوافق والانسجام النفسي والصحي  ، ،  فعهم للمشاركةشخصية تد 
بالطمأنينة وشعوره  النفسية  الراحة  هذه  ،  وباكتساب  مثل  في  اشتراكه  من خلال  البدنية  والصحة 

الآخرين يتقبله  وأن  ذاته  يتقبل  أن  إلى  يؤدي  بدوره  وهذا  الرياضية  ذلك ،  المنافسات  إلى  ويشير 

 الأبعاااد  م
الفرق بين   بنات  بنين 

 المتوسطين
قيمة  
 ع م ع م (  )ت

الى 
نفع
 الا
فيل
رو
الب

 

 4.82 2.05 2.54 39.48 2.09 41.53 التحكم الانفعالى 
 4.98 2.42 2.71 38.55 2.60 40.97 المسؤولية تحمل 

 1.99 1.47 3.85 38.45 4.20 39.92 الثقة بالنفس
 3.13 2.13 3.72 30.40 3.74 32.53 عدم التردد 

 2.59 2.20 4.97 45.30 4.33 47.50 الرغبااااة والتصميم 
 4.56 10.27 12.65 192.18 12.00 202.45 إجمالي المقياس

 7.40 7.65 6.14 83.98 5.13 91.63 التوجه التنافسى
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إلى ضرورة التمتع بالصحة النفسية لدى الفرد "بأن يكون  (  7)(  1988السلام زهران )  حامد عبد
ذاته  تحقيق  على  قادرا  ويكون  والآخرين  نفسه  مع  واجتماعيا  وانفعاليا  وشخصيا  نفسيا  متوافقا 

يؤكد   "وإذ  إلى اقصى حد ممكن  وإمكانياته  قدراته  المجال    علاو  واستثمار  (  م1998)في هذا 
،  الميل عن نواحي ذاتية لدى الفرد تدفعه لممارسة نشاطه المختار المحبب لنفسه  قد ينتج(  13)

وفضلا عن فائدته الصحية أو قد ينتج بسبب وجود نوع من العلاقات بين أصدقاء له يمارسون  
 نفس النشاط ".

على ينص  والذى  الاول  الفرض  عن  يجيب  ما  توجد فروق دالة إحصائيا فى البروفيل "؛  وهذا 
 الانفعالي والتوجه التنافسى بين لاعبي الكاراتيه وفقا للجنس".

 ( 12جدول )
 (كوميتيه –لنوع الاداء )كاتا  وفقاً  الفروق بين فى البروفيل الانفعالي وقائمة التوجه التنافسي دلالة

 ( 50=2= ن1ن)

 الأبعاااد  م
الفرق بين   كوميتيه لاعبي  لاعبي كاتا

 (  قيمة )ت المتوسطين
 ع م ع م

يل 
روف
الب

الى 
نفع
الا

 

 3.92 1.72 2.52 39.65 2.26 41.37 التحكم الانفعالى 
 2.00 1.05 2.87 39.23 2.89 40.28 المسؤولية تحمل 

 3.11 2.23 4.39 38.07 3.42 40.30 الثقة بالنفس
 2.97 2.03 4.08 30.45 3.38 32.48 عدم التردد 

 2.34 2.00 4.98 45.40 4.37 47.40 الرغبااااة والتصميم 
 3.94 9.03 14.08 192.80 10.86 201.83 إجمالي المقياس

 4.09 4.78 6.92 85.42 5.86 90.20 التوجه التنافسى

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى متوسطات محاور مقياس  (  12يوضح جدول )
 .(كوميتيه  –لنوع الاداء )كاتا   وفقا والدرجة الكلية الارادية السمات 

 :مناقشة نتائج الفرض الثانى
نجد أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين أفراد عينة البحث طبقاً  (  12وبالرجوع إلى جدول )

 البروفيل الانفعالي وقائمة التوجه التنافسي لمتغير الجنس لصالح لاعبي الكاتا في محاور فى 
)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة   الحميد  عبد  والتي قد تؤكد (  9)(  م1999سمير 

وان السمات الشخصية بالنسبة للاعبين    كاراتيهعلي اهمية السمات الشخصية للاعبي رياضة ال
ليست مستقلة بعضها عن بعض لانها تنتج من مصدر عام هو شخصية   هذه اللاعب لكونها 

 . الفرد 
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الي ان (  11)(  م1992عصام سيد احمد )  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كلًا من
سمه  من  كل  وفي  الجودو  للاعبي  بالنسبة  جداً  مهمة  الانفعالي  والبروفيل  الشخصية  السمات 

 العصبية وسمه العدوانية وسمه الاكتئاب وسمه القابلية للاستثارة. 
هذه النتائج الى تفوق الكاتا على باقى الالعاب الاخرى فى الفنيات العالية    ويرجع الباحث 

والسرعة الكاتا  بها  يتميز  الثبات    التى  على  تعتمد  ولكنها  الاداء  على  تعتمد  لا  التى  الحركية 
بعد   الكومتيه  بينما جاء ،  ى البروفيل الانفعالىفى المقدمة ف  كاراتيهوالتركيز لذا جاءت رياضة ال
الانفعالى  البروفيل  الكاراتيه  الكاتا فى  اساليب   للاعبى  بوجود  بعدم  تتميز  الكاتا  أن  نتيجة  وذلك 

اء التى تتميز بالقوه والاداء الامثل وضعف نوعى فى البروفيل الانفعالى وخاصاً الالتحام فى الاد 
ويري الباحث ان من خلال نتائج البحث التي تم التوصل اليها ،  لدى المستويات العليا للاعبين

حسب   علي  تختلف  للاعبين  الشخصية  والسمات  النفسي  البروفيل  ان  البدنية  الليؤكد  متطلبات 
 .والمهارية والنفسية لكل نوع اداء وعلي حسب مدي طبيعية الاداء الخاص بكل رياضة

ف السمات الشخصية من لاعب لاخر  ويري الباحث ان من خلال نتائج البحث ان اختلا
التنافسي )التوجه  المنافسة  تجاه  اللاعب  توجه  مستوي  زيادة  في  جداً  مهمة  من (  تكون  وتزيد 

للاداء في التدريب والرغبة في بذل مزيد من الجهد من اجل الحصول علي مراكز    هت مستوي دافعي
ان تركيز اللاعب في تقييم    (5)(  م1997اسامة كامل راتب )هذا ويؤكد  ، و متقدمة في المنافسة

قدراته علي اساس ما يحققه من التفوق علي زملائه يؤدي الي شعوره بالرضا نحو نفسه عندما  
اما اذا فشل في تحقيق  ،  في المسابقة  ن عالية عندما يفوزودرجة ادراكه لقدراته تكو ،  يحقق الفوز

بنفسه ثقته  وتضعف  ينخفض  لقدراته  ادراكه  فإن  بالبطولة  دراسة  ،  الفوز  مع  هذا  موسي  ويتفق 
وقيمة الهدف والافكار المنوطه بالهدف كل ، أن التوجه التنافسي(  20) (  م2004طلعت ابراهيم )

 .ذلك سوف يحدد شكل الاداء المهاري والمنافسة فيساعد علي الارتقاء بالمستوي التنافسي
ينص على والذى  الثانى  الفرض  يجيب عن  ما  توجد فروق دالة إحصائيا فى البروفيل  "؛  وهذا 

 . الانفعالي والتوجه التنافسى بين لاعبي الكاراتيه وفقا لنوع الاداء"
توجـد علاقـة ارتباطيـة دالـة احصـائيا بـين البروفيـل الانفعـالي الفرض الثالث: والذ  يانص علاي "  

 ."والتوجه التنافسي لاعبي الكاراتيه
 ( 13جدول )

 200ن=    معامل الارتباط بين مقياس التوجة التنافسى وابعاد البروفيل الانفعالى والدرجة الكلية      

الثقة  التصميم السمات
 بالنفس 

عدم 
 التردد

التحكم 
تحمل  الرغبة الانفعالي

 المسئولية
الدرجة 
 الكلية

* 0.689 التوجه التنافسى  0.848 * 0.650 * 0.789 * 0.697 * 0.877 * 0.807 * 
 0.138= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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السابق  الجدول  التنافسى  أن    يوضح  التوجه  مقياس  بين  دالة احصائياً   ابعاد و يوجد علاقة 
 .والدرجة الكلية للاعبى الكاراتيه البروفيل الانفعالى

لدى لاعب الكاراتيه نتيجة لأن رياضة الكاراتيه من    ويرى الباحث أن ظهور هذه السماات 
النتيجة   نحو  توجهًا  فيها  للمشاركين  التنافسي  التوجه  يكون  ما  دائمًا  التي  التنافسية  الرياضات 

المتنافسين،  (  )الفوز أحد  بفوز  المباراة  بانتهاء  يلزم  المنافسات  لهذه  الدولي  القانون  فنجد  ،  لأن 
أهدافًا تركز على الفوز للحصول على أحد المراكز المتقدمة في    معظم الاعبين يضعون لأنفسهم

ويأتي توجة الأداء في المرتبة الثانية وخاصة عند اللاعبين الذين سبق لهم الاشتراك ،  المنافسة
المشهورين   اللاعبين  بين  الفني  وجودهم  لإثبات  عليهم  كبيرًا  ذلك ضغطًا  فيمثل  المنافسات  في 

 . سعيًا وراء تحقيق الشهرة
يشير كل من   )حيث  عبده  أبو  )،  (  م1994حسن  علاو   صلاح  ،  (  م2002حسن 

إلى أن التوجه التنافسي نحو النتيجة يظهر عند اشتراك اللاعب في المنافسة  (  م2008السقاء )
الرياضية بهدف الفوز بالميداليات والتغلب على منافسيه ومحاولة مقارنة مستواه بالآخرين وتجنب  

بقدر   اللاعب  ،  الإمكانالهزيمة  بمحاولة  يرتبط  عندما  الأداء  نحو  التنافسي  التوجه  يظهر  كما 
له السابق  الأداء  تطوير مستواه وتحسنه عن  المنافسة واضعًا نصب عينه  وبذل ،  الاشتراك في 

بمستوى   مستواه  بمقارنة  ذلك  يرتبط  أن  دون  قدراته  من  قدر  أكبر  وإظهار  ممكن  جهد  أقصى 
وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة ،  ر أدائه في ضوء مستوياته السابقةالآخرين ولكن بهدف تطوي

تحقيق ذلك وشعوره بالفشل عندما يخفق في تحقيق هدفه بصرف النظر عن فوزه أو هزيمته في  
 . (399: 10)( 294: 16)( 157: 8المنافسة )

إبراهيم ،  أسامة راتب،  (  م1997أحمد معارر )ويتفق ذلك أيضًا مع ما أشار إليه كل من 
)،  خليفة المرسي  النتائج يكون  (  م2002منى  إنجاز  الذي يركز على أهداف  اللاعب  إلى أن 

نفسه عندما   بالرضا نحو  لذلك يشعر  تفوق على زملائه  يحققه من  تقييم قدراته على أساس ما 
زيد درجة إدراكه لقدراته عندما يكسب المسابقة أما إذا فشل في تحقيق الفوز  يحقق الفوز حيث ت

 . (171: 6) ( 44: 1بالبطولة فإن إدراكه لقدراته تنخفض وتضعف ثقته بنفسه )
ارتبـــاط وثيـــق  لـــه للاعبـــى الكاراتيـــه الانفعـــالي هـــذه النتـــائج الـــى أن البروفيـــل ويرجـــع الباحـــث 

بالمنافســـة الرياضـــية والتوجـــه نحـــو المنافســـة ممـــا يؤكـــد علـــى أنـــه يجـــب أن يتســـم بـــبعض الســـمات 
 الانفعالية الإيجابية حتى يستطيع أن يتحكم في انفعالاته.

توجد علاقاة ارتباطياه دالاة إحصاائيا باين "؛  وهذا ما يجيب عن الفرض الثالث والذى ينص على
 ه التنافسى لاعبي الكاراتيه".البروفيل الانفعالي والتوج
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  :الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 تحكم)مكـون مـن خمسـة ابعـاد  للاعبى الكاراتيـه توصل الباحث الى مقياس البروفيل الانفعالى -1
 .عباره 49واشتملت على ( رغبة والتصميم، عدم تردد ، الثقة بالنفس، تحمل مسؤلية، انفعالى

وفقـا  الكاراتيـه توجد فروق دالة إحصـائيا فـى البروفيـل الانفعـالي والتوجـه التنافسـى بـين لاعبـي -2
 للجنس.

توجد فروق دالة إحصـائيا فـى البروفيـل الانفعـالي والتوجـه التنافسـى بـين لاعبـي الكاراتيـه وفقـا  -3
 لنوع الاداء.

ه التنافسـى لاعبـي الكاراتيـه توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين البروفيل الانفعـالي والتوجـ -4
 .قيد البحث 
 التوصيات:

الاهتمــام بالــدورات التثقيويــة والتدريبيــة للاعبــين والمختصــين لاطلاعهــم علــى البحــوث النفســية  -1
 وذلك للتدريب على تعليم المدربين كيوية مواجهة الظروف المحيطة ومواجهتها.

أفكار سلبية عن  فيما يعتقدونة منعمل برامج تنمية بشرية تساعد الاعبين على أعادة النظر  -2
 والتى قد لايكون لها أساس من الصحة.قدراتهم 

الاستعانة بالمتخصصـين فـى الجانـب النفسـي للاعبـين لحـل المشـكلات النفسـية التـي يواجههـا  -3
 .قبل واثناء المنافسه اللاعبين

بــــين  رياضــــةالكاراتيــــه والعمــــل علــــى نشــــر ال اهتمـــام وســــائل الإعــــلام بــــالاداء الجيــــد للاعبــــين -4
 .المجتمع

 .إجراء أبحاث علمية مشابهة لتطوير الجانب النفسي الاعبين -5
قيـد  للاعبـى الكاراتيـه يجب عند الانتقاء للاعبى الكاراتيـه اسـتخدام مقيـاس البروفيـل الانفعـالى -6

 البحث.
د أســـاليب الرعايـــة يجـــب علـــى المـــدرب التعـــرف علـــى مســـتوى التوجـــه التنافســـى للاعبـــين كأحـــ -7

 النفسية.
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 المراجع
 :المراجع العربية :اولاً 
العزيز معارر ) -1 "التوجه التنافسي لدى المصارعين الكبار في جمهورية    (:م1997أحمد عبد 

العربية" والعشرين،  بحث منشور،  مصر  الحادي  القرن  وتحديات  الرياضة  العلمي  ، المؤتمر 
 جامعة حلوان.، الرياضية للبنينكلية التربية ، المجلد الثالث 

2- ( أحمد  الر وف  عبد  وجهه الضبط وعلاقتها بالبروفيل النفسى الانفعالى    (:م2008أسامة 
 .كلية التربيه الرياضية جامعة بنها، رسالة دكتوراه ، لدى لاعبى كرة القدم

3- ( راتب  كامل  الرياضي  (:م1992أسامة  النشاط  فى  التفوق  الفكر دار  ،  القاهرة،  دوافع 
 العربي.

4- ( راتب  كامل  دار الفكر ،  2ط،  التطبيقات ،  المفا يم،  علم النفس الرياضي  (:م1995أسامة 
 القاهرة. ، العربي

دار الفكر ،  قلق المنافسة وضغوط التدريب واحتراق الرياضي  (:م1997أسامة كامل راتب )  -5
 القاهرة. ، العربي

"بناء مقياس    (:م2002مختار المرسي )منى  ،  إبراهيم عبد ربه خليفة،  أسامة كامل راتب -6
عاملية )دراسة  الرياضي  للنشئ  النفسي  منشور،  "(  البروفيل  التربية  ،  بحث  بحوث  مجلة 

 جامعة حلوان.، كلية التربية الرياضية للبنين، الرياضية
7-  ( زهران  السلام  عبد  ،  2ط  ،  عالم الكتاب ،  الصحة النفسية والعلاج النفسي  (:1988حامد 

 القاهرة. 
8- ( عبده  حسن  الأولى    (:م1994حسن  الدرجة  فرق  من  الرياضيين  لدى  التنافسي  "التوجه 

حلوان" جامعة  لطلاب  الجنسين  من  الرياضيين  منشور،  وغير  العلمي ،  بحث  المؤتمر 
والتحديات  )التراكمات  الأوليمبية  والمبادئ  الرياضية  ،  2المجلد  ،  (  للرياضة  التربية  كلية 

 جامعة حلوان.، للبنين
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